


dlNaceos

Alubias hervidas )

PESO 100 g (40 g)* PESO 200 g (80 g)* PESO 300 g (120 g)*
HIDRATOS DE CARBONO 20 g HIDRATOS DE CARBONO 40 g HIDRATOS DE CARBONO 60 g
RACION HIDRATOS DE CARBONO 2 R RACION HIDRATOS DE CARBONO 4 R RACION HIDRATOS DE CARBONO 6 R

BN,

Patatas hervidas

PESO 100 g* _ PESO 200 g* PESO 300 g*

HIDRATOS DE CARBONO 20 g HIDRATOS DE CARBONO 40 g HIDRATOS DE CARBONO 60 g
RACION HIDRATOS DE CARBONO 2 R RACION HIDRATOS DE CARBONO 4 R RACION HIDRATOS DE CARBONO 6 R

*Peso cocido y crudo
Farindceos




PESO 40 g* PESO 80 g*
HIDRATOS DE CARBONO 5 @ HIDRATOS DE CARBONO 10 @

RACION HIDRATOS DE CARBONO 0,5 R RACION HIDRATOS DE CARBONO 1 R
*Peso neto (sin piel)
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( Kiwi )

PESO 100 g* PESO 200 g*
HIDRATOS DE CARBONO 10 @ HIDRATOS DE CARBONO 20 g

RACION HIDRATOS DE CARBONO T R RACION HIDRATOS DE CARBONO 2 R
*Peso neto (sin piel)

Frutas



